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1. HIEU BIET CO BAN VE
VIEM GAN VIRUS B, C

Viém gan B, C man Ia cac bénh ly pho bién
trén thé gidi va tai Viét Nam.
Viém gan B, C man thwong dién bién tham

lang nhwng ngwoi mac cé nguy co cao tien
trién dén xo’ gan, ung thw gan va tir vong.

Viém gan B, C lay truyén qua dwéng mau,
qua quan hé tinh duc va lay tir me sang
con.



1.1 Viéem gan B la gi?

Viém gan B (VGB) la bénh viém gan do virus viém gan B (viét tt 1a HBV) gay nén. Dién
bién clia nhiém HBV phu thudc vao sw twong tac gitra virus va hé théng mién dich cia co

thé, va biéu hién bang lwong virus trong mau va mae dé tén thwong gan.

Viém gan B cép 14 tinh trang nhiém HBV trong vong 6 thang dau tién sau khi nhiém virus.
Phan 1&n ngudi mac VGB cép (dén 95% ngudi & tudi trwdng thanh) sé hdi phuc, virus
khéng con trong mau, nguei mac gan nhw khéng cé nguy co xo gan hodc ung thw gan. O
mot sb ngudi khac, nhiém HBV cép sé chuyén thanh man tinh.

Viém gan B man xay ra khi co thé khoéng loai bé dwoc virus, HBV tén tai > 6 thang va
thwong la sudt doi. Nguy co VGB tré thanh man tinh cao nhét Ia khi nhiém virus xay ra &
Iba tudi bé (>90% khi lay tr me luc sinh va 30% néu méc VGB & tudi 1-5), hodc c6 cac
bénh ddng nhiém (HIV, HCV, HDV), tinh trang suy gidm mién dich.

«  C& 4 nguoi nhiém HBV man sé cé 1 nguwoi tién trién dén xo hoa gan, xo gan hoac

ung thw gan sau 10 dén 40 nam.
«  Cl 5 ngudi cd xo gan ¢6 1 ngudi sé tién trién dén tinh trang mat bu.
«  1-5% ngwoi viém gan man tinh va xo gan ¢ nguy co tién trién dén ung thw gan méi

v

nam.

Ngay cé khi ngwdi mac da hdi phuc sau nhidm HBV, DNA cla virus van ton tai trong nhan
té bao gan va cé thé tai hoat déng néu co thé bj suy gidm mién dich (vi du, diéu tri héa chét,
thuébc mién dich, mang thai hodc déng nhiém HIV), thé hién bang sw tai xuat hién cda
HBsAg va HBV trong mau.

Po6ng nhiém cac virus viém gan: Nguoi bi VGB c6 thé ddng nhiém virus viém gan D
(HDV) lam gia tang nguy co' bénh man tinh va biéu hién nang hon. Béng nhiém HBV va

HCV cdé thé gay bénh Iy gan ndng hon va nguy co cao hon tién trién dén ung thw gan.
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1.2 Viem gan C la gi?

Viém gan C (VGC) la bénh viém gan do virus viém gan C (viét tat [a HCV) gay nén. C6 6
type HCV, ky hiéu tir 1 dén 6; hai type lwu hanh phd bién tai Viét Nam |14 1 va 6.

Viém gan C cép dién bién trong vong 6 thang sau khi nhiém virus. C& 5 ngwdi nhiém HCV
cap tinh thi c6 1-2 nguoi cé thé tw loai trir dwoc virus va khoéi bénh; mot sé yéu td thuan loi
cho viéc loai trier HCV bao gdm: cé biéu hién viém gan cip sau nhiém, Ira tudi tré, gidi tinh
ndr.

Viém gan C man: C&» mbi 5 nguwdi nhiém HCV sé c6 3-4 nguwdi tré thanh man tinh, khi virus
tén tai > 6 thang trong co thé. Khoang 5-25% ngudi c6 VGC man sé tién trién dén xo gan
trong 10-20 nadm; 3-6% nguodi cé xo gan tién trién dén tinh trang méat bu mdi nam véi nguy
co t& vong la 15-20% trong nam tiép theo; va 1-4% nguwdi c6 xo gan tién trién dén ung thw
gan moi nam.

Céc yéu tb nguy co nhiém HCV tré thanh man tinh va xo gan bao gdm gi&i tinh nam, tudi >
50, c6 str dung rwou bia, ddng nhidm HBV, HIV; diéu trj thudc (rc ché mién dich.

Ngwoi mac VGC da khdi van cé khang thé anti-HCV t6n tai sudt doi; tuy nhién khang thé
khéng c6 kha nang bao vé, va ngudi dé van co thé tai nhiém HCV néu cé hanh vi khién ho

bi phoi nhiém véi virus.

HBV HCV HDV

V
Cm»/ co / " — > " — W —

Di truyen hoc

] g?gﬂlizng e Nhiém tring man Viém Xo héa XO gan Ung thur biéu mo
« Tubi tinh té bao gan
«  Aflatoxin \ \ *
+  DPoéng nhiém ©
’ "
Ung thw biéu mé Nhiém mé&
té bao gan

T

Su tién trién cGa bénh gan do nhiém viém gan B, C hodc D ( 10 — 40 tudi )

Theo D'souza S, et al. World J Gastroenterol 2020; 26(38)
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1.3 Viém gan B, C biéu hién thé nao?

VGB, C c6 nhiéu diém giéng nhau trong biéu hién |am sang va dién bién, dwoc

trinh bay trong bang tiép theo.

Viém gan B Viém gan C
’ 90 ngay 2-12 tuan
U bénh (dao déng 60-150 ngay) (dao déng 2-26 tuan)

Viém gan cép

Biéu hién t& khéng triéu chirng dén bénh nhe va hiém khi la viéem gan
tbi cap.

Triéu chirng thworng gdp: sbt, mét méi, chan &n, budn nén, nén; day
bung, di tiéu sAm mau; phan bac mau; dau khop, vang da; cac triéu
chirng kéo dai mét vai tudn dén 6 thang.

Chi phan biét dwgc VGB hoac VGC khi xét nghiém virus hoc.

Viém gan
man

Phan I&n ngwdi nhiém virus VGB hodc VGC man tinh khéng co triéu
chirng, chi phat hién khi xét nghiém tinh c& (hién mau, kham strc khde,
bi cac bénh ly khac).

M6t sb ngudi co6 viem gan man tinh, biéu hién bang tdng men gan
AST/ALT, hodc mét sé dau hiéu va triéu chirng gan khac (mét méi, chan
an, day bung, tiéu sAm mau, vang da); mét sé tién trién dén xo gan/xo
gan méat bu hodc ung thw gan.

Xo gan méat bu la tinh trang suy gidm chirc nang gan, biéu hién bang
vang da, gian tinh mach thwc quan, tran dich mang bung, bénh ly nao
gan, nhiém khuan.

Mot sb ngudi cd cac biéu hién ngoai gan: viém déng mach nat, viém
cau than (VGB); tiéu dwong, viém cau than, globulin két tta lanh
(cryoglobulinemia), porphyria da, u lympho Non-Hodgkin (VGC).




1.4 Viém gan B, C c6 phd bién khéng?

VGB, C Ia nguyén nhan pho bien gay xo gan, ung thw gan trén
thé gidi va & Viét Nam.

Cac ca viém gan va tr vong (2022)

HBV HCV T vong

Thé gioi > 250 trieu > 50 triu >1.4 tricu

WHO - Tay
Thai Binh > 95 trigu > 12 trigu >500,000
Duwong

Viét Nam > 6 trigu >900,000 30,000

CDA Foundation 2022

Tai Viét Nam:

Cr 12 ngwoi sé co 1
ngw®i mac viém gan
virus B hoac C P Y

* T vong do ung thw gan la 23 ¢ca/100.000 dan, dirng trong
nhom 5 nwée dan dau toan thé gioi.

« Chi 40% sb nguoi cé HBV duwoc chan doan va dwdi 2% sb
nguwdi co chi dinh diéu tri dwoc dung thudc khang virus.
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1.5 Viém gan B, C lay truyén thé nao?

VGB, C c6 chung cac dwdng lay truyén; nguy co co thé

khac nhau gitra hai loai virus.

HBV HCV
202 ®
@
& Neuyco | NeuY co
Lay tir me rat cao vira
sang con
% ' NGUY CO | NGUY CO
Lay qua duong rat cao rat cao

mau

M  NGUYCO | NGUY CO

Lay qua duwong €20 thap

tinh duc

VGB phd bién hon & nhirng ngui sinh trwedc nam 2003 (trwde khi c6
chwong trinh tiém vaccine VGB cho tré dwéi 1 tudi trén toan qudc).
VGB co6 xu hudng tap trung trong gia dinh.

VGC phd bién hon trong cac nhém nguoi tiém chich, nam quan hé
tinh duc (QHTD) dbng gidi; ngwdi dwoc truyén mau st dung ché
phdm mau trwdc 1993 (trwdc khi céd quy dinh sang loc HCV trong
truyén mau).
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2. TU CHAN BDOAN DEN
DIEU TRI - HANH TRINH CUA
NGUOl MAC VIEM GAN B, C

Cham soc va diéu tri VGB, C la qua trinh
lién tuc tlr phat hién bénh, tiép can voi
cham soc dén diéu tri hiéu qua.

Nguwoi c6 VGB, C gap rat nhiéu tré ngai
trén hanh trinh cham soéc va diéu tri.

Nguwdi cd VGB, C can dwoc cung cap
cham séc va diéu trj chat lwong cao, lay
ngwoi bénh lam trung tam.
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2.1 Cham séc va diéu tri viém gan B,
C la qua trinh lién tuc

Muc tiéu cudi cuing cia cham séc va diéu tri (CS & BT) VGB, C la ngan ngira cac hau qua
lau dai cha bénh: diéu tri khdi VGC va e ché hiéu qua virus dbi véi VGB. CS & BT VGB,
C 1a mét qua trinh lién tuc tir khi phat hién bénh dén tiép can diéu tri va diéu trj hiéu
qua/cham soéc lau dai.

Muc tiéu ctia Td chirc Y té Thé gidi (WHO) 14 loai trir viém gan virus nhw moét méi de doa
strc khde cong ddng vao nam 2030.

@ @ ®e
@ g a
Chéan doan Diéu tri Cham soéc lau dai
Muc tiéu loai bo viém - . a
gan toan cau ctia WHO HBV 90% dwoc chan doan 80% dworc diéu tri
dén nam 2030
HCV 90% dwoc chan doan  80% dwoc chiva khdi
Muc tiéu ctia BO Y té 2
5 PR 50% dwoc chan 5 s 90%
Viét Nam dén nam HBV dodn 60% dwoc dieu trj \bc chié diroe vinis
2025
0 2 e 0
Hoy 0% dugcchan g4y qiuoc didu tr S
doan dwoc chira khoi

Cac chién lwoc loai bé viem gan ciia WHO va Bd Y té Viét Nam

Cung cap dich vu cé chat lwong, dwa trén bang chirng va lay ngwdi bénh lam
trung tam
* Bao dam tiém phong vaccine VGB cho tré em trong vong 24h sau sinh.
* Nang cao nhan thirc vé xét nghiém phat hién VGB, VGC.
«  M®& rong kha nang tiép can xét nghiém VGB, VGC; 16ng ghép xét nghiém v&i két
ndi diéu tri.
«  Cung cép diéu tri VGB, C man tinh hiéu qua cho nhirng ngu®i co chi dinh, dam
bao tat c& moi nguoi co thé tiép can diéu tri VGB, C v&i chi phi hop ly.

T6i wu héa hé thong, linh vire va quan hé doi tac dé tao tac dong ‘
«  Thuc day viéc 16ng ghép CS & DT viém gan vao cham sdc strc khoe ban dau.
* Nang cao nang lyc cia NVYT lién quan dén xét nghiém va diéeu tri viém gan.

Huy déng sw tham gia ctia cong déng va xa héi dan sw
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2.2 Ngudi cé viém gan B, C doi mat véi nhiéu
thach thuc tren hanh trinh cham séc

PN Truy vét
()

a ¢ B, B @

Hanh trinh Sang loc
cua mot
ngwoi

Dwong tinh Két ngi Piéutri Theo Dai

¢ Y& e
DT dac hieu DT duy trilHoan Khéi hoic kiém
thanh DT soat dwoc virus

Bwdc quan trong dau tién trén hanh trinh CS & BT VGB, C la tiép can duwoc sang loc va
dwoc xac dinh mac bénh; tiép dé 1a qua trinh diéu trj kéo dai nhiéu thang (déi véi VGC),

ho&dc nhiéu nam, tham chi ca doi (d6i véi VGB).

Nguoi c6 VGB/C cé thé gdp nhiéu thach thirc trén tiyng chéng hanh trinh CS & BT bao gém
khéng tiép can dwoc chan doan, hodc roi khéi hanh trinh CS & DT tai bat cr thdi diém nao.
Cac thach thire lién quan dén ca nhan ngwdi cé VGB, C va cé nhan vién va hé théng y té.

Vi du:

Rao can: Ngwei dan va céng dong asa

i R @
Rao can: Nhan vién/hé thong y té ﬁm

e Thiéu hiéu biét vé bénh, khéng cé déng
lwe di xét nghiém va diéu tri; vi du:
- Hiéu khong dung vé cach lay truyén.
- Hiéu khéng dung vé dién bién tham
lang cua bénh va tam quan trong
cla diéu tri som.
e Thiéu tin twdng vao co s& y t& (CSYT)
hoac dich vu y té tuyén dudi.
e Khdng co6 kha nang chi tra cho cac xét
nghiém va diéu tri.
e Tin vao diéu tri thubc 1a, hodc cac bién
phap khac.
e Lo s¢ bi ky thi va phan biét dbi xr tr
nhan vién y t& (NVYT) ho&c cong déng.

Khéong cé cac chuwong trinh/ dich vu
sang loc bénh.

Khéng sén c6 co s& diéu tri viém gan
gan noi cu tra; dich vu y t& khéng thuan
tién.

NVYT thiéu thoi gian hodc kién thirc dé
tw van, chan doan va diéu tri dung cho
bénh nhan. CSYT thiéu ngudn lwc (xét
nghiém, thudc) cho CS & DT viém gan.
CSYT cung cép dich vu khéng duoc
BHYT thanh toan, lam tang chi phi diéu
tri cho ngudi bénh.

Thai dé ky thi hoac hanh vi phan biét
déi xr ctia NVYT dbi véi nguwdi bénh
viém gan.

Céc rao can va thach thirc dbi véi CS & DT VGB, C can dwoc gidi quyét hiéu qua thong
qua gido duc cdng ddng vé VGB, C man tinh; mé rong sang loc VGB, C tai cac CSYT va
cong déng; mang dich vu viém gan dén hé thdng y té co sé&, dwoc BHYT chi trd, ddm bao
dich vu CS & BT viém gan dé dang tiép can va chi phi hop ly véi ngudi co nhu ciu.
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2.3 Cung cap cham sdc viém gan B, C chat
lwong cao, lay ngudi bénh lam trung tam

Nguwdi ¢ VGB, C can sw hé tro tir gia dinh, NVYT, hé théng y té, va
cong ddng trén mdi buwédc hanh trinh CS & BT cdia minh.

WHO khuyén khich
hé thdng y té té chirc dich vu theo hwdng 16ng ghép va lay ngudi bénh lam trung tam.

©
f Léng ghép sang loc VGB, VGC vao cac dich
HCV . o . .
HBV vu y té san cé6 va két noi vé&i dieu tri.
‘
Q;
¢

Cung cap céc dich vu thuan loi va hiéu qua dé& ngwdi dan dwoc sang loc
va chan doan bénh sém, trwdc khi tién trién dén cac bién chirng. Nguoi
dan tiép can duoc vai diéu tri VGB, C ¢ chat lwong véi chi phi hop ly;
dwoec NVYT c6 kién thire va kinh nghiém phu hop diéu tri.

= Phan tuyén diéu tri: dwa dich vy dén gan hon véi cong dong.

% Diéu tri theo tinh trang bénh: tuyén y té co s& quan ly cac ca bénh
E nhe/don gian, tuyén cao hon quén Iy cac ca bénh nang/phtrc tap.

' Cung cap dich vu chdm séc mdt cach thau cam, khéng ky thi dé nguoi

bénh cam thay dugc lang nghe, ton trong.
D 1van day da dé ngudi bénh cé thé tin tudng vao 16i khuyén ho nhan
duagc va chu déng tham gia vao qua trinh diéu tri.

Diéu quan trong nhat la ngw®i bénh dwo'c khoé manh!
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3. SANG LOC VA PHONG NGUA
VIEM GAN B, C

Céach duy nhat dé biét mdt nguwdi c6 mac
VGB hay khong la xét nghiém mau tim
HBsAg, va tim anti-HCV dbi v&i VGC. Céac
xét nghiém nay déu co tai cac CSYT tuyén
huyén.

Sang loc VGB, C can dwoc thwe hién cho
tat cd nhirvng ngwdi cé6 nguy cor dé phat
hién s&m tinh trang mac. Tai Viét Nam, tat
ca moi nguwdi nén dwoc sang loc VGB va
mot s6 nhom cu thé c6 nguy co phoi nhiém
cao hon nén dwoc sang loc VGC.

VGB, C c6 thé phong ngtra hiéu qua
bang tiém phong (d6i véi VGB) va cac bién
phap duw phong lay truyén qua dwéng mau
va dwong tinh duc.



3.1 Lam thé nao dé biet mét ngudi co
mac viem gan B hay khong?
Xét nghiC?m mau tim khang nguyén bé mat ciia HBV (HBsAg) dé phat hién tinh
trang nhiém virus VGB.
« Nguwoi cé HBsAg dwong tinh nghia 1a dang nhiém virus VGB.

« Nguoi cé6 HBsAg am tinh c6 thé chwa mac VGB, hoac tirtng mac VGB nhuwng da
héi phuc.

Xét nghiém khang thé véi HBsAg (anti-HBs) va khang nguyén 18i HBV (anti-HBc)
gitp xac dinh tinh trang mién dich cta co thé di véi virus.

Xét nghiém HBV DNA phan anh mic dd nhan ban cla virus trong co thé ngudi
nhiém.

Phién giai két qua xét nghiém HBV

HBs Anti- Anti-  Tai lwong Phién giai két qua xét nghiém
Ag HBs HBc HBV

Chwa tirng nhiém, chwa c6 mién dich;
can tiém phong VGB

Khéng nhiém, cé khang thé do tiém
phong vaccine. Khéng can can thiép gi
tiép. Khuyén céo tiém liéu vaccine VGB

- v - tang cwéng néu anti-HBs < 10 mIU/mL
déi v&i ngwdi van cé nguy co phoi
nhiém véi HBV.

) + + Nhiém HBV da héi phuc nhd hé thdng

mién dich cGa chinh ngwdi nhiém.

Nhiém HBV cap hoac man tinh; can
+ - +/- + duoc két ndi véi diéu tri dé danh gia va

quan ly.
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3.2 Lam thé nao dé biet mot ngudi co
mac viem gan C hay khong?

Céch duy nhat dé biét mét nguwdi c6 nhiém HCV hay khéng |a XET NGHIEM MAU
tim khang thé anti-HCV.

Nguwdi cé anti-HCV am tinh nghia |1a chwa tirng phoi nhiém (tiép xtc) véi HCV.

Ngudi cé anti-HCV dwong tinh c6 nghia la da tirng phoi nhiém véi virus, can xét
nghiém HCV RNA.

Xét nghiém HCV RNA phan anh sw cé mat cla virus trong mau ngwdi mac.

Phién giai két qua xét nghiém HCV

Anti-HCV HCV RNA Phién giai két qua xét nghiém

Chuwa tirng phoi nhiém véi HCV; can tw van
phoéng lay nhiém.

Pa phoi nhiém véi HCV va sach virus do tw
o= - khdi hodc da diéu tri thanh coéng; can tw van
tranh tai nhiém HCV.

HCV c6 trong mau; can diéu tri khan
+ + virus. ° °
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3.3 Ai can dwoc xét nghiém viém gan
B, C?

Ngwei can dwoc xét nghiém HBV HCV
Nguoi E:o bVIGU hién va triéu chirng viém XN XN
gan hoac tang men gan
Gia dinh cé ngu®i mac viém gan, xo

XN XN

gan hoac ung thuw gan

Nguwoi tiém chich ma tiy, nam QHTD
ddng gidi, ngudi co nhiéu ban tinh hodc XN XN
QHTD khdéng an toan

Vo/chéng, hoac ban tinh ciia ngudi co
viém gan; con cai va anh chj em rudt XN XN
trong gia dinh ngu®i mac VGB hodc C

Ngu&i sinh tredc nam 2003, hoac chua

tirng dwoc tiém vaccine VGB XN
Phu nl*r mang thai
v ntrmang tha XN
Nguwdi xam trd hodc cé can thiép xam
nhap khéng an toan khac XN XN
Nguoi dugc truyén mau va cac ché
pham tir mau XN XN

Do ty I& mac VGB trong cong dong cao, TAT CA MOI NGU Ol nén dwoc xét nghiém
VGB it nhat mét Ian trong doi.

Bt ky ai cling c6 thé tiép can dwoc véi sang loc néu cé yéu ciu; tuy nhién, nén tap
trung sang loc cho nhirng ngwdi tr cdc nhém cé nguy co' mac cao, khi cé co hoi tiép
can voi ho.

Nhirng ngwdi am tinh véi VGB, C nhung c6 cac hanh vi khién cho ho c6 nguy co
mac cao (nhw ¢6 nhiéu ban tinh, tiém chich ma tdy, chay than) cé thé can duoc xét
nghiém dinh ky dé phat hién tinh trang nhiém virus.

Xét nghiém phat hién VGB, C san c¢6 tai cac bénh vién huyén va cac CSYT khac, rat
dé tiép can, chi phi hop ly va mang lai lgi ich to I&n cho ngwdi bénh va céng déng.

Xem Chuwong Il TU VAN VA SANG LOC VIEM GAN B. C dé biét thém théng tin chi

e tiét.
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3.4 Dw phong viém gan B, C thé nao?

VGB c6 thé DU PHONG hiéu qua bang TIEM PHONG VACCINE. Vaccine tao mién
dich bao vé lau dai dbi véi VGB néi chung.
Khuyén cao tiém phong vaccine VGB:

 Tat ca tré em trong do tudi tiém ching mé réng, miii dau tién dwoc tiém trong
vong 24h sau khi sinh.

« Vi thanh nién va nguoi trwdng thanh khéng mac VGB nhuwng chwa cé mién dich voi
VGB. Néu khéng danh gia dwoc tinh trang da cé mién dich hay chua, tiém phong
cho tat ca nhirng ngudi co két qua HBsAg am tinh.

VGC chuwa c6 vaccine dw phong.
Cac bién phap dw phong khéng dac hiéu déi véi VGB va VGC:

« Tranh céc tiép xtc vé&i mau: khéng tiém chich chung; khéng dung chung ban cao rau,

ban chai réng; tranh céac dich vu xam tré hodc thdm my khéng an toan.

« St dung bao cao su khi QHTD véi nguwdi cd VGB, C hoac khéng biét tinh trang
bénh.

Phong ngira VGB, C tai cac CSYT:

« An toan truyén mau: sang loc HBV, HCV cho tat ca cac don vi mau truyén bang cac

xét nghiém c6 db tin cay cao, quan ly chat lwong sang loc mau.

« Ap dung dv phong phé cap: coi mau va cac dich co thé déu cé nguy co lay nhiém
céac virus lay truyén qua duwéng mau va ap dung cac bién phap dw phong phu hop —
tiét khuan dung cu xam nhap, s dung cac dung cu bao vé khi tiép xic véi mau va
dich co thé.

» Tiém phong VGB cho NVYT.
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4. CHAN DOAN VA DIEU TRI
VIEM GAN B, C

Tat ca nhirng ngwdi dwoc phat hién co
HBsAg va/hodc anti-HCV can duwoc
chuyén gtri s®m nhat t&i don vi diéu tri
viém gan dé cham séc va diéu tri.

Hién da co6 cac thudc khang virus hiéu
qué dé loai trlr hoan toan HCV va Gc ché
lau dai HBV, phong ngtra tién trién dén xo
gan va ung thuw gan.

Piéu tri VGB, C hién da co tai bénh vién
huyén va dwoc thanh toan qua Bao hiém
Y té, giup ngudi dan tiép can véi diéu tri
thuan lgi hon va chi phi hgp ly.

21



4.1 Viém gan B diéu tri nhw thé nao?

Piéu quan trong dau tién 1a tat ca nhirng nguwdi dwoc phat hién
c6 VGB (sang loc HBsAg dwong tinh) can dén CSYT ¢6 dich vu
diéu tri viem gan dé kham va diéu tri sém nhéat c6 thé. Tri hoan
diéu tri cé thé gay hau qua nghiém trong vé strc khde, tham chi

vé tinh mang.
N /

Muc dich diéu tri thuéc khang virus 1a &rc ché HBV, ngan ngtra tién trién cta xo gan,
ngdn ngra ung thw gan. Diéu tri thweng kéo dai nhiéu nam dén ca doi.

Cac thudc diéu tri VGB phd bién hién nay la Tenofovir (TDF ho&c TAF), Entecavir
(ETV); an toan, c6 hidu qua trc ché virus cao.

Khoéng phai tat c& nguoi nhiém HBV sé can diéu tri thudc khang virus ngay lap toec,
tham chi hoan toan khéng can. Nhirng nguoi ¢ tinh trang viém gan hoat déng va
ndng dd virus cao trong mau, c6 xo héa gan tién trién hodc da c6 cac bénh ly gan
giai doan cudi l1a nhirng ngudi cé chi dinh diéu tri khang virus va sé dwoc hwéng loi
nhat tr diéu trj.

Nguwdi mac VGB da cé cac bénh ly gan tién trién van co thé dat dwoc (rc ché virus,
nhwng gan bi tdn thwong nang khéng thé héi phuc hoan toan.

Ngudi chwa co chi dinh diéu tri khang virus van can theo ddi dinh ky 6-12 thang/lan
vé tinh trang bénh gan va néng do virus d& dam bao diéu tri kip thdi néu bénh tién
trién.

Xem Chwong_3 phan 8. Cham séc va Diéu tri viem gan B man dé biét thém théng tin
chi tiét.
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4.2 VViém gan C diéu tri nhw thé nao?

4 N

Tat cd nguoi co anti-HCV dwong tinh can dén CSYT c6 dich vu
diéu trj viém gan dé dwoc danh gia tinh trang hoat déng cua
HCV va chi dinh diéu tri khang virus.

Diéu trj cang s&m, hiéu qua diéu tri cang cao.

\ /

Diéu trj khang virus dwoc chi dinh cho tat ca nhirng nguwdi c6 HCV RNA dwong
tinh; muc dich diéu trj 1a loai trr HCV (khéng con HCV RNA trong co thé, con goi
la dap ng virus hoc bén virng — SVR) hodc chira khai.

Thudc khang virus VGC dwoc sir dung phd bién nhét hién nay la cac thubc tac
dong trwe tiép 1én virus, goi tat la thudc DAA. Phac db diéu tri thworng cé hai thube
DAA ubng hang ngay trong 8-12 tuadn (néu chwa cé xo gan, hodc cé xo gan
nhwng con bu) hodc 24 tuan (néu c6 xo gan mét bu).

Céc thubc DAA c¢6 hiéu qua cao dbi véi VGC; ty & diéu tri khoi (dat SVR) 1én dén
99% néu ngudi méc VGC diéu tri di va dung phac dd. Nguwoi bénh khéng con
virus trong co thé, gidm nguy co xo’ gan va ung thw gan, gidm nguy co t& vong do
tat ca cac bénh ly lién quan dén VGC man.

Nguwoi da chiva khdi VGC van cé nguy co tai nhiém HCV néu cé hanh vi phoi
nhiém v&i virus; can tw van phong ngira va xét nghi@m HCV RNA dinh ky dé phat
hién s&m va x ly tinh trang tai nhiém.

Xem Chwong_ 3 phan 9. Cham séc va diéu tri viém gan C man dé biét thém théng
tin chi tiét.
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4.3 Viém gan B, C cé the dwoc dieu
tri tai co s& y té nao?

ﬁ Piéu tri VGB, C hiéu qua hién da co tai
H . H cac CSYT tuyén huyén!

« Cac CSYT tuyén huyén (cac bénh vién Pa khoa huyén tai Thai Binh va céac trung tam
y té tai Phu Tho) da thiét 1ap dwoc cac phong kham cé nang lwc chan doan va diéu tri
viém gan theo tiéu chi ctia BYT, bat dau cung cap dich vu tlr ndm 2024-2025; c6 sw
hé tro chuy@én mén lién tuc ctia cac CSYT cép tinh, trung wong va Dy an*.

« Chi phi diéu tri dwoc bao hiém y t& (BHYT) chi tra theo quy dinh (BHYT chi trd dén
100% kinh phi diéu tri VGB. Thuéc DAAs diéu tri VGC dwoc BHYT chi trd dén
50%).

* Moi ngudi dan cé VGB, C déu c6 thé dén Bénh vién Da khoa tuyén huyén tai Thai
Binh, hodc cac Trung tam Y té tai Phu Tho dé tiép can diéu tri cé chat lwong, thuan
tién, chi phi thap.

*Dw an “Tang cuwong sang loc, chan doan, cham séc va diéu tri bénh viém gan tai
tuyén y té co s&” cé thdi gian trién khai trong 4 nam (2022 — 2026) tai Thai Binh duoc
UBND tinh Thai Binh phé duyét va tiép nhan theo Quyét dinh sb 2249/QP-UBND
ngay 07/10/2022, va trién khai trong 2 nam (2024 - 2026) tai Phu Tho dwoc UBND
tinh Pha Tho phé duyét va tiép nhan theo Quyét dinh sé 1038/QD-UBND ngay
11/06/2024.

Muc dich cla dw an la tdng cwéng cung cap cac dich vu sang loc, chan doan, cham
séc va diéu tri bénh viém gan tai tuyén y té co s&. Muc tiéu cu thé Ia thiét ké va tho
nghiém thanh céng mot mé hinh tét d& phan cip dich vu phat hién sém, chan doan,
diéu tri va cham séc bénh viém gan tai tuyén y té co sé& cho toan thé cdng ddng dan
cuw.
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5. VIEM GAN B, C O MOT SO
QUAN THE DPAC BIET

Tat ca phu nir mang thai can dwoc xét
nghiém phat hién nhiém virus VGB dé du
phong lay truyén cho con trong MOI LAN
mang thai va thwc hién SOM NHAT co6 thé
(trong 3 thang thai dau tién).

Thuoc diéu trj va vaccine phong VGB an
toan cho phu nr mang thai va cho con bu.

Thubc diéu tri VGC chwa dwoc khuyén céo
sir dung trong thai ky nhwng nguy co lay
truyén ttr me sang con thap.

Ngwoi song chung véi HIV co6 nguy co
mac VGC cao hon dang ké so véi cdng
dong dan cw chung. Bong nhiém HCV/HIV
lam t&ng nguy co bénh Iy gan tién trién.
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5.1 Nhiém HBV va phu n{r mang thai

Me dwong tinh véi HBsAg va

Me dwong tinh v&i HBsAg HBeAg

20% dén 40% 70% dén 90%

Nguy co tré bi nhiém Nguy co' tré bi nhiém
trurere 1 tudi trerére 1 tudi

2 ¥
90%

tré nhiém trudc 1 tudi sé tién trién thanh
viém gan B man tinh

Theo Chang. Semin Fetal Neonatal Med. 2007;12:160.

Tat ca PNMT phai dwoc xét nghiém HBsAg trong MOI LAN mang thai; xét nghiém sém

nhét co thé, tét nhat la trong 3 thang thai d4u tién.

«  Me cé HBsAg dwong tinh can dwoc danh gia chi dinh diéu tri thudc khang virus;

bat dau thudc khang virus sém néu cé chi dinh.

Trwdng hop me chua cé chi dinh diéu tri thuéc khang virus cho strc khde clia ban

than nhwng co néng dd virus cao > 200.000 ban sao/mL, ngwdi me sé dwoc diéu tri

thuéc khang virus tlr tuan thai 24-28 dé dy phong cho con. Hiéu qua dy phong sé

khéng tdi wu néu ngudi me dwoc phat hién mudn va thdi gian diéu tri ngan.

* Me xét nghiém HBsAg am tinh khdng cé nguy co lay truyén HBV cho con; can

duoc tiém phong VGB néu anti-HBs <10 mIU/mL. Vaccine HBV khéng chira virus va

hoan toan an toan cho PNMT va cho con bu.

Tat ca tré so sinh céan tiém phong VGB trong vong 24h sau sinh va tiém di céc mii VGB

theo chuong trinh tiém ching mé réng. Ngoai ra, tré sinh tir me cé6 HBV cén tiém ngay

huyét thanh khang HBV (HBIg) néu me khéng duwoc diéu tri dw phong phu hop.

Me c6 HBV van cé6 thé cho con bu. HBV khéng lay truyén qua sira me. Tré sinh t&» me co
VGB can duwoc xét nghiém HBsAg va anti-HBs khi tré > 12 thang tubi d& danh gia tinh

trang nhiém HBV.
Xem Chuong Il muc 8.13 dé biét thém théng tin chi tiét.
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5.2 Nhiém HCV va phu nir mang thai

Nguy co lay truyén HCV tlr me sang con thap hon so v&i VGB, khodng 4-8%; nguy
co cao hon khi tai lwong HCV trong mau ctia me cao. Me ddéng nhiém HCV/HIV ¢c6
nguy co lay truyén cho con cao hon, 1&én dén 8-15%, nhét 1a khi me khéng kiém soat
dwoc HIV. Lay truyén xay ra trong thdi gian mang thai hodc khi sinh, va hién chwa
c6 bién phap dy phong cho tré, khéng gibng véi HBV.

Diéu tri VGC bang céac thuéc DAA hién chwa dwoc khuyén cdo thwong quy cho
PNMT do can thém di¥ liéu vé tinh an toan cho ngwoi phu nir va cho thai nhi.

Nguwoi phu niv ¢6 nguy co mac VGC nén dwoc xét nghiém VGC va diéu tri
trweéc khi mang thai dé dwoc khée manh va phong lay truyén cho con.

Phan 1&n tré nhiém HCV luc sinh khéng co6 biéu hién bénh. HCV khéng Iay truyén
qua sia me; ngwdi me van co thé cho con bu.

Tré sinh ra tir me c6 HCV nén dugc xét nghiém xac dinh tinh trang HCV

«  Tré < 18 thang tudi — xét nghiém HCV RNA;
« Tré = 18 thang tubi — xét nghiém anti-HCV; néu anti-HCV dwong tinh, xét
nghiém HCV RNA.

Tré mac HCV c6 thé diéu tri thudc khang virus khi da 3 tudi tré |1&n.
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5.3 Bdng nhiém HBV, HCV & ngudi
cé HIV

Pbéng nhiém VGC va HIV cé ty 1& cao, 2-4 trén 10 ngudi cé HIV (26-44%), vi cb
chung dwéng lay truyén véi HIV. Ty 1& déng méac HBV & nguoi cd HIV cao hon so
v&i quan thé dan sbé noi chung, khoang 1 trén 10 ngudi (13-14%).

VGB, C dién bién n&ng hon & ngwdi co HIV, nhat la nhirtng ngwdi cé suy gidm mién
dich (CD4 < 200 té bao/mm3). Nguy co xo gan va t&r vong do bénh ly gan cao ngay
ca khi nguoi cé HIV dwoc diéu tri thuéc ARV néu ngudi déng nhiém HIV/HBV/HCV
khéng dwoc diéu tri thubc khang HBV va/hodc khang HCV.

Tt c& nguoi c6 HIV can duoc xét nghiém phat hién HBV va HCV.
Phac dd ARV wu tién hién nay c6é TDF 1a thubc diéu tri VGB hiéu qua.

Nguwdi ¢ HIV ddng nhiém HCV ¢6 chi dinh diéu tri HCV bang thubc DAA twong tw
nhw nhirng nguwoi khdng cé HIV; ty 1é khdéi bénh twong dwong véi nhirtng nguwoi
khéng co HIV.
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6. SONG KHOE MANH VO
VIEM GAN B, C

Nguwdi c6 VGB hodc VGC c6 thé séng
manh khde néu tuan tha tot véi diéu tri -
theo d&i dinh ky, ubng thudc day du theo
chi dinh néu diéu tri khang virus; va duy tri
16i sbng l1anh manh dé bao vé gan.

Nhirng nguwdi trong gia dinh cia nguwdi co
VGB, C va nhirng nguwdi lien quan can
dwoc xét nghiém phat hién VGB, C; tiém
phong VGB néu chwa cé mién dich; va ap
dung cac bién phap dw phong khac dé
tranh lay nhiém.
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6.1 Tw van song khde manh cho
ngwoi co viem gan B, C

Tat cd nguwdi dwoc xac dinh mac VGB, C théng qua xét nghiém nhanh can
dén CSYT dé dwoc kham va xét nghiém sau hon, va diéu tri néu da diéu kién.

Diéu tri thubc khang virus giup nguwdi c6 VGB, C khde manh, khéi dwgc VGC
va/hodc (rc ché virus VGB va ngan ngira hiéu qua cac bién ching lau dai.

Nguwdi cd VGB hodc VGC can tuan thd hwédng dan theo déi va diéu tri bénh.

Theo déi: Nguwdi c6 VGB can duy tri tai kham thuwéong xuyén tai
(e, CSYT, bao gdbm nhirng ngudi dang diéu tri khang virus, nhirng nguoi
chwa da diéu kién diéu tri hodc da dat tinh trang khdi chirc ndng va
dirng thudc khang virus. Nguwdi c6 VGC can tai kham theo lich diéu tri
khang virus, va sau khi két thac diéu tri, theo chi dinh ctia bac sy.
0’ Diéu tri: Nguoi co VGB, C diéu trj thubc khang virus phai uéng thubc
dung theo chi dan cla bac sy. Nguoi bénh khéng nén tw y dirng diéu
tri hodc dbi sang cac thubc la hay thubc thay thé khac; viem gan sé
nang 1én néu dirng thubc khang virus.

Ngwoi bénh can dwoc tw van cac van dé sau day dé bao vé gan:

Ché d6 dinh dwéng lanh manh (bao gém ca gilr khéng bi thira
can, béo phi).

« Khéng udng hoac han ché téi da viéc udng ruou, bia.

1]
2\

« Than trong khi st dung cac thubc cé thé gay ddc cho gan (nhw

Ao cac thubc chdng viém acetaminophen, thudc chbng lao, thubc
s chdng co giat, thuéc dong y khdng dwoc kiém soat).

BB@ - Thong bdo voi bac sT vé bénh gan khi phai didu tri cac bénh
(0°°)

khac (nhw diéu tri r'c ché mién dich, diéu trj héa chéat, v.v...).
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6.2 Tw van cho ngwoi viém gan B, C
bao vé nguwdi than va cdng dong

Chéan doan VGB, C c6 thé bat ng® va gay lo l&ng dbi v&i nhiéu nguoi. Nhirng nguoi
mé&i dwoc chan doan viém gan nén duoc tw van sém mét s théng diép chinh sau day.

« VGB, C KHONG PHAI 1a ban an t& hinh. Hién c6 cac loai thubc an toan va hiéu qua
cao dé diéu trj ca hai loai virus nay va giup nguwdi méac séng lau, sdng khoé.

« Khi méi dwoc chan doan, da s6 moi nguei déu cdm thay khong cé van dé gi vé strc
khde, nhung day la thdi diém quan trong nhat d& ngudi méc dwoc danh gia va diéu
tri trirdc khi gan bi pha huy.

« Nguwdi c6 VGB, VGC can dwoc cham séc va hé tro 1au dai, phai tuan tha tét diéu tri
va ché dé theo ddi dé sdng khdée manh va gidm nguy co 1ay nhiém cho ngudi khac.

« Tuy khéng phai do 16i ciia mét ca nhan nao nhwng VGB, C dé dang lay trong gia
dinh — ttr ngw®i nhiém 13y cho vo/chdng qua QHTD, 1ay cho cac thanh vién khac qua
viéc dung cac vat dung sac nhon nhiém mau ctia ngwdi mac viém gan.

« Nhirtng ngwdi trong gia dinh ctia ngudi cé VGB hodc VGC ciing can xét nghiém va
diéu tri néu méc bénh; hodc tiém phong VGB néu chwa méc. Nhirtng nguoi tir cac
nhém nguy co cao dbi véi HCV (va HBV), vi du nguoi tiém chich, nam QHTD déng
gi&i, nguwdi mai dam can duwoc sang loc phat hién bénh.

« C6 thé phong ngwra 1ay nhiém bang céac bién phap don gian bao gdbm khéng dung
chung cac dung cu cé thé nhiém mau nhw ban cao rau, ban chai rang; st dung bao
cao su khi QHTD néu ngudi cé VGB, C chuwa dwoc diéu tri.

S 31



D>

6.3 Giai dap mot so hiéu lam phd bién

vé viem gan B, C

HIEU LAM: Viém gan B, C KHONG CAN XET NGHIEM NGAY néu ngwoi bénh khéng cé
triéu charng

THUC TE bénh viém gan KHONG THE CHO BQ'l. Do ti 1é mac VGB, C cao trong céng déng
va nguy co tién trién dén cac bénh Iy gan nghiém trong, viéc phat hién sém tinh trang nhiém
la r4t quan trong, ngay cé khi ngwdi bénh khéng co triéu chirng. Néu dwoc xac dinh méc
viém gan — nguoi bénh sé& dwoc cham soc va diéu tri d& séng khde manh; néu khéong mac
bénh — ho sé& duoc tw van phong bénh bang cac bién phap hién cé.

HIEU LAM: Nguwoi c6 viém gan B, C khéng cé triéu chirng KHONG CAN diéu tri NGAY

THUYC TE bénh viém gan KHONG THE CHO DBQI. Nguoi da dwoc xac dinh ¢ VGB, C ¢d
thé khéng co triéu chirng nhwng bénh van tién trién; chi cé cac xét nghiém va tham do vé gan
va tai lwong virus méi danh gia day di mic dd nghiém trong cha bénh va chi dinh diéu tri
khang virus phu hop.

Tri ho&n diéu tri VGB, C c6 thé khién bénh tién trién nhanh va cé kha nang dan dén cac bién
chirng nang hon. Ngay ca khi chwa c6 chi dinh diéu tri thudéc khang virus, ngudi cé6 VGB van
can theo ddi dinh ky bang cac xét nghiém va tham do can thiét dé dwa vao diéu trj kip thoi khi
bénh tién trién.

HIEU LAM: Viém gan B, C la bénh di truyén

THUC TE VGB, C la cac bénh do virus, khéng lién quan dén céac yéu té di truyén. VGB c6 thé
phong nglra hiéu qua cho con néu me dwoc phat hién co nhiém virus sém trong thdi gian
mang thai.

HIEU LAM: Viém gan B, C lay qua dn ubng va sinh hoat chung

THUC TE HBV va HCV khoéng lay qua tiép xtc v&i cac dung cu khdng nhiém mau; khong lay
qua dwong phan-miéng hodc hé hip. HBV, HCV khéng lay qua viéc an uéng chung hodc
dung chung dung cu an ubng. Céc tiép xtc théng thudng trong sinh hoat nhw séng chung
nha, hén, dm, v.v.. khéng lam lay nhiém virus VGB, C.
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6.3 Giai dap mot so hiéu lam phd bi
vé viem gan B, C
HIEU LAM: Phu ni¥ c6 VGB, C khéng nén cho con bu

THWC TE HBV va HCV khéng lay truyén qua sira me; ngudi phu ni» cé VGB hodc VGC van
c6 thé cho con bu. Chwa c6 du thong tin vé nguy co 18y truyén cho con néu ngudi me bi nit
ndm vu va chdy mau; ngudi phu nir tdt nhat nén ngirng cho con bu néu c¢6 tinh trang trén va

cho con b lai khi vét thwong lién.

HIEU LAM: Khéng can uéng thuéc ding theo lich khi diéu tri VGB, C

THUC TE viéc udng thubc dung ngay, gid theo don clia bac si 1a rat can thiét khi diéu tri
thudc khang virus HBV hodc HCV. B& thubc hodc ubng thubc khéng dung gi®, khéng dung
liéu sé& lam gidm hiéu qua cla diéu tri va khién bénh tiép tuc tién trién.

HIEU LAM: Thuéc nam cé thé chira dworc viém gan

THWC TE chi cé thubc khang virus méi cé tac dung loai trir (d6i véi HCV) hodc tre ché duoc
virus (d6i véi HBV). Nguoi cé6 VGB hodc VGC tuyét déi khéng dwoc bd thube khang virus dé
dung thudc nam hoéc thubc dan gian. Thubc nam khéng phai la thubc khang virus va khéng
thé chira khéi VGB/C. Dirng thubc khang virus VGB c6 thé gay dot bung phat viém gan.
Ngoai ra, cac thuéc nam chuwa dwoc kiém chirng cé thé chira cac chéat gay doc dbi voi gan
ho&c bj pha trén cac thuéc chdng viém khéng cé loi cho gan; hodc néu bao quan khéng dung

cach cé thé bji nAm méc chira doc tb aflatoxin rat doc cho gan.
HIEU LAM: Diéu trj VGB, C & nguwdi ¢6 HIV khéng hiéu qua

THUC TE nguwoi c6 HCV dbéng nhiém HIV van dap (rng tét véi diéu tri VGC, twong tw nhw
nguwdi khdng cé HIV. Phac d6 ARV wu tién trong diéu tri HIV cé thudc TDF c6 tac dung diéu tri

dbi véi cd HBV; ngudi ddng nhiém HBV/HIV dwoc diéu tri ddng thdi ca hai b&nh mot luc.
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7. TU VAN VA SANG LOC
VIEM GAN B, C

Can Idng ghép viéc cung cap tw van va
xét nghiém VGB, C cho nhirng nguoi
dén kham tai cac CSYT hoéc cong dong
noi chung dé t6i da hoa viéc phat hién va
quan ly kip thdi cac ca mac.

Hau hét cac CSYT déu sang loc viém
gan; can s dung dich vu mét cach hiéu
qua.

Nhirng ngudi cd két qua sang loc dwong
tinh v&éi HBV/HCV can duwoc két nbi voi
dich vu cham soéc va diéu tri viem gan
hién co tai cac bénh vién tuyén huyén.



7.1 Sang loc viem gan B, C tai cac
co sO y té va cbng dong

Sang loc tai Sang loc tai
cac CSYT i cong dong
Ngudi kham va diéu tri Ngui tham gia cac sy
tai cac CSYT L3 . £ R i~ a N A a
Oong ghép tw van va kién cong dong vé viém
PNMT sang loc HBV/HCV gan va/hoéc cac chd dé
Ngudi co HIV strc khoe khac

Tw van truéc - sau sang loc
St dung cac céng cu tw van
phu hop v&i doi twong

sang loc
Két qua
v a \
Am tinh Dwong tinh

\

Tw van du phong

>

Truy vét
nguwoi tiép
xuc

\J

Két ndi diéu tri

S 36



7.2 Tw van va xét nghiém sang loc
viem gan B, C — Cac nguyén tac

Nguyén tac chung

Long ghép tw van xét nghiém phat hién va chan doan HBV/HCV khi nguoi
bénh/khach hang kham va diéu tri tai cac CSYT hodc tai cac sw kién céng
ddng c6 sang loc HBV/HCV, nham tang cwdng phat hién nhiém HBV/HCV cho
ngudi dan tai cong déng.

Cung cép tw van trwdc va sau xét nghiém; sir dung théng tin trong phan Kién
thirc co' ban vé Viém gan B, C; ap dung tiép can Iay nguwdi bénh [am trung
tam.

Ngudi cé két qua xét nghiém HBsAg va/hodc anti-HCV dwong tinh can dwoc
tw van va két ndi diéu tri VGB, C tai co s& hodc chuyén glri dén co s& cé chan
doan va diéu tri VGB, C.

Ngudi cd két qua xét nghiém HBsAg va/hoac anti-HCV am tinh can dwoc tw
van phong lay nhiém HBV/HCV, bao goém tiém vaccine VGB néu chwa c6 mién
dich.
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7.2 Tw van va xét nghiém sang loc
viem gan B, C — Cac nguyén tac

Tw van va xét nghiém cho PNMT

T4t cd PNMT can dwoc xét nghiém sang loc HBV trong lan kham thai d4u tién
hodc cang sém cang tét trong thoi gian mang thai (nén xét nghiém déng thoi
HBV, HIV va giang mai).

Néu PNMT khéng dugc xét nghiém sang loc HBV trong thdi gian mang thai thi
can duwoc xét nghiém trwéc khi chuyén da. Khong xét nghiém lai néu PNMT d3
biét tinh trang nhiém HBV tir lan xét nghiém trwdc trong thai ky hién tai; chi xét
nghiém lai khi PNMT c6 két qua xét nghiém am tinh trwdc 3 thang va nghi ngd
cd nguy co cao nhiém HBV.

Tt ca tré so sinh can dwoc tiém phong vaccine VGB trong vong 24 gi& dau
sau sinh ké& ca tré sinh ra t» me khdng nhiém hoac khéng ré tinh trang nhiém
virus VGB.

Tw van va xét nghiém cho ngw®i c6 HIV

Tat ca nguoi cé HIV can duoc xét nghiém xac dinh tinh trang ddng nhiém HBV
va HCV.

Ngudi cé HIV xét nghiém anti-HCV am tinh nhwng cé nguy co phoi nhiém tiép
dién v&i HCV can duoc xét nghiém anti-HCV méi nam mét lan.
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7.3 Tw van trwdc xét nghiém

Chua dé

Théng tin chung vé nhiém HBV va HCV

Viém gan la gi

Nhiém HBV/HCV la gi, tinh chat thdm Iang, khong triéu
chirng clia VGB, C man; nguy co tién trién dén xo gan,
ung thw gan va t& vong.

Nguy co' mac
viém gan

Nguy co lay nhiém HBV, HCV; tinh phd bién va cac
nhém bi anh hudng.

Lovi ich cua viéc
biet tinh trang
nhiém

Loi ich cta viéc biét dwoc tinh trang nhiém HBV/HCV;
co hoi tiép can diéu tri HBV/HCV hiéu qua néu xac dinh
tinh trang nhiém.

Chi phi va nguén
chi tra

Chi phi va ngudn chi trd cho xét nghiém phat hién
HBV/HCV.

Quyét dinh xét
nghiém

Nguwdi bénh/khach hang dwoc cung cap ddy du théng tin
va tw quyét dinh vé viéc chap nhan hoéac tr chbi xét
nghiém.

39



7.3 Tw van trwdc xét nghiém

Chua dé

Théng tin chi tiét déi véi PNMT

Tinh phé bién cua
nhiém HBV

Nhiém HBV kha phd bién trong cdng dbéng va ca &
PNMT tai Viét Nam.

Nguy co lay truyén
HBV tlr me sang con

Nguy co' lay truyén HBV tlr me mac HBV sang con;
tré nhiém HBV c6 nguy co tré thanh man tinh va bj
bénh gan tién trién.

Loi ich caa viéc biét
tinh trang nhiém

Loi ich cla viéc xét nghiém phat hién sém va cac can
thiép cé hiéu qua dé& ngan ngtra lay truyén HBV cho
con.

Tiép tuc tw van néu
PNMT khéng dong y
lam xét nghiém

Néu ngudi phu ni chwa chap thuan xét nghiém, tiép
tuc tw van vao nhirng 1an kham thai tiép theo.
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7.3 Tw van trwdc xét nghiém

Chua dé

Théng tin chi tiét doéi véi ngwdi cé HIV

Tinh pho bién cta
nhiém HBV va HCV
& ngw®i co HIV

Nhiém HBV, HCV c6 chung duwong lay truyén véi HIV;
ngwdi cé HIV cd nguy co cao nhiém HCV va HBV.

Nguy co dong
nhiém HBV va HCV

Nguwdi cd HIV déng nhiém HBV/HCV cé nguy co' viém
gan man, xo gan, ung thw gan cao hon so v&i nguoi
khéng cé HIV; nguy co déc tinh gan/viém gan phuc hoi
mién dich khi bat dau diéu trj ARV.

Loi ich cua viéc biét
tinh trang nhiém

Loi ich cua viéc xét nghiém phat hién tinh trang déng
nhiém HBV/HCV: lwa chon phac d& ARV c¢6 tac dung
v&i HBV, co hdi tiép can diéu tri HCV.
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7.4 Tw van sau xét nghiém va két noi

diéu tri

Ngwoi bénh/khach hang cé két qua xét nghiém HBsAg
va/hoac anti-HCV am tinh

Tw van chung

Giai thich y nghia cia két qua xét nghiém: hién tai
khéng nhiém HBV va/hodc HCV; néu cé thé, tiép tuc
xét nghiém anti-HBs va anti-HBc dé danh gia tinh
trang mién dich voi HBV.

Tw véan tiém phong HBV néu chwa c6 mién dich.

Tw van phong ngtra 1ay nhiém HBV va HCV: tinh duc
an toan, phong ngtra lay nhiém qua dwéng mau.

Poi voi PNMT

Nguwoi phu nlr khéng co HBV khdéng c6 nguy co lay
truyén cho con.

Tw van tiém phong HBV néu nguo®i phu nir chwa cé
mién dich, tiém ngay trong th®i gian mang thai
(vaccine an toan cho PNMT va con).

Tw van cac bién phap phong ngira lay nhiém HBV.

Poi véi ngudi co
HIV

Giai thich y nghia cua két qua xét nghiém: nguoi co
HIV hién tai khéng nhiém HBV va/hodc HCV; néu cé
thé, tiép tuc xét nghiém anti-HBs va anti-HBc dé danh
gia tinh trang mién dich v&i HBV.

Tw van tiém phong HBV néu chwa cé mién dich

Tw van phong ngtra lay nhiém HBV va HCV: an toan
tinh duc, phong lay nhiém qua dwdng mau.
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7.4 Tw van sau xét nghiém va két noi

diéu tri

Ngw&i bénh/khach hang cé két qua xét nghiém HBsAg
va/hoac anti-HCV dwong tinh

Tw van chung va
két ndi diéu trj
viém gan

Giai thich y nghia cta két qua xét nghiém dwong tinh
véi HBV/HCV.

Tw van vé nhu cau chuyén gtvi dén dich vu viém gan dé
dwoc danh gia sau hon va diéu tri khang virus.

Panh gia ban du vé tinh trang viém gan va xét nghiém
virus trwdc khi chuyén gri néu phu hop.

Tw van vé nguy co nhiém HBV/HCV cta nhitng ngudi
trong gia dinh, ban tinh, ban chich; khuyén khich gi&i
thiéu nhirng ngwdi nay thwc hién xét nghiém phat hién
tinh trang nhiém HBV/HCV.

Chuyén glvi ngudi bénh/khach hang dén dich vu diéu tri
viém gan tai co s& hodc dén co s& khac (néu chwa cé
dich vu diéu tri viém gan tai chd); cung cap ban sao cac
két qua xét nghiém HBV/HCV va cac két qua danh gia
khac cho ngu®i bénh va hwéng dan vé chuyén guri.
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7.4 Tw van sau xét nghiém va két noi

diéu tri

Ngwe®i bénh/khach hang cé két qua xét nghiém HBsAg
va/hoac anti-HCV dwong tinh

Tw van va chuyén
gri d6i véi PNMT

Giai thich y nghia cia két qua xét nghiém va nguy co
lay truyén cho con.

Tw van vé sy can thiét cda viéc tiém vaccine VGB cho
con trong vong 24 gi® sau khi sinh, ddng thoi voi tiém
khang huyét thanh viém gan B (Globulin mién dich
viém gan B) néu can thiét.

Tw van va chuyén giri PNMT dén phong kham viém
gan dé diéu trj khang virus va/hoac diéu tri dw phong
lay truyén HBV t&r me sang con.

Tw van va quan ly
ngweoi co HIV
dong nhiém
HBV/HCV

Tw van nguy co déng nhiém HBV/HCV.

Panh gia tinh trang viém gan va diéu kién diéu tri
khang virus cho HCV.

Pam bao nguwdi cé HIV ddng nhiém HBV dwoc diéu tri
phac d6 ARV c6 thu6c TDF.

Diéu tri DAAs néu nguwdi bénh dong nhiém HCV da
diéu kién diéu tri khang virus.
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8. CHAM SOC VA DIEU TRI
VIEM GAN B MAN TiNH

Tat cd nguwdi nhiém HBV can dwoc danh gia
giai doan bénh gan va hoat déng ciia HBV dé
xét tiéu chi diéu tri bang thudc khang virus.

Nhirng nguwdi dang dung thubéc khang virus
HBV can tuan thd ché dd udng thudc va lich
theo d&i dé co két qua diéu tri tét nhat.

Nhirng ngwdi nhiém HBV chwa co chi dinh
thudc khang virus can dwoc theo dbi dé diéu
tri thudc khang virus kip thoi khi da diéu kién.
Tat cd PNMT nhiém HBV can dwoc danh gia
chi dinh diéu tri khang virus; dwoc diéu tri
hodc dw phong lay truyén HBV sang con phu
hop vai tinh trang bénh.



8.1 Quy trinh quan

B man tinh

Panh gia chi dinh diéu tri

khang virus

1. Panh gia tinh trang bénh gan va hoat
dong cua HBV

1.1. DPanh gia lam sang
- Tién st lién quan dén bénh gan
- Triéu chirng va dau hiéu xo gan
- Cac bénh ly kem theo

1.2. Cac xét nghiém
- Chirc nang gan
- Chtc nang than

1.3. Chan doan hinh anh, giai doan bénh
- Sang loc ung thw gan (HCC)
- Giai doan xo hda gan/xo gan

1.4.Danh gia mirc d6 hoat déng cua
HBV va tinh trang déng nhiém
- Mtrc d6 hoat dong cua HBV
- Tinh trang di“)ng nhiém HCV, HIV, HDV

2. Chi dinh diéu tri khang virus va Tw
van
21. Chi dinh thuéc khang virus

Nucleos(t)ide

2.2. Tw van vé diéu tri va dw phong lay
truyén

S A7

ly viém gan

HBV

Theo do6i trong qua trinh

cham séc - diéu tri

1. Tai kham theo lich cho tat ca nguwoi
nhiém HBV
- Nguoi dang diéu tri khang virus
- Nguwdi chua du diéu kién diéu tri
khang virus
- Nguoi da dng diéu tri khang virus

2. Panh gia dap (rng diéu tri va/hoic
tién trién cta bénh
- Theo di tuan tha diéu tri tai méi 1an
tai kham néu dang diéu tri khang
virus.
- Theo dbi chirc nang gan va tai
lwong HBV DNA
- Theo doi chac nang than
(creatinine/CrCl)
- Sangloc xo gan va HCC
- Tw van vé tién trién bénh va duy tri
tuan tha diéu tri



8.2 Danh gia tinh trang bénh gan

va mrc dé hoat dbng cua HBV

banh gia
lam sang

Cac xét nghiém

Chan doan
hinh anh, giai
doan bénh

DPanh gia hoat
doéng cua HBV
va tinh trang
dong nhiém

- Triéu chirng/dau
hiéu cta viém gan
va X0 gan

- Tién st xo gan va
ung thw gan trong
gia dinh

- Tinh trang st dung
rwwou bia

- Tinh trang mang
thai

- Cac bénh ly kem
theo

- Cbng thirc mau

toan phan

- AST/ALT*

- Chtrc nang gan*
» Bilirubin toan

phan
e Albumin
« |INR

- Creatinine, tinh
murc loc cau than
CrCl

- Siéu am bung
- Fibroscan gan
(néu co)

- Tinh APRI

- Phan loai
Child-Pugh (db6i
v&i nguoi bénh
XO' gan)

- HBeAg

- Dinh lvong
HBV DNA
(Real-time PCR)
- Anti-HCV

- Anti-HIV

- Anti-HDV néu
co

HBV

* AST/ALT (st dung ULN 35 U/L dbi v&i nam va 25 U/L dbi véi nik).

*Néu ngudi bénh dwoc chan doan xo gan véi cac tiéu chi 1am sang hodc cac danh gia
khéng xam lan, hoac co6 biéu hién va dau hiéu viém gan.
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8.3 Tiéu chi dieu trj thuoc khang HBV
virus doi voi viem gan B man

Xo’ gan con bu hodc méat bu (danh gia 1am sang, hodc F4 theo dd xo gan, hodc
diém APRI = 2)

Diéu tri khi tai lvong HBV DNA trén nguwédng, khdng phu thuéc néng dé ALT va tinh
trang HBeAg.

Khéng xo gan (APRI < 2)

Diéu tri thudc khang virus khi ngudi cé VGB dap trng CA 2 tiéu chuén:
1. Tén thwong té bao gan
AST, ALT > 2 1an ULN va/hodc
Xo hdéa gan F2 tr& 1én
2. Vi rut dang tang sinh
HBV DNA = 20.000 IU/mL(= 10°ban sao/mL) néu HBeAg dwong tinh

HBV DNA = 2.000 IU/mL (= 10* ban sao/mL) néu HBeAg am tinh

DP6i v&i cac trwong hop CHUA dap (ng hai tiéu chuan trén, chi dinh diéu tri
khi c6 mét trong cac tiéu chuan sau:

- Trén 30 tudi véi mirc ALT cao hon ULN kéo dai (ghi nhan it nhat 3 1an trong
khoang 24 - 48 tuan) va HBV DNA > 20.000 1U/ml, bét ké tinh trang HBeAg.

- Tién sl gia dinh c6 HCC hoéc xo gan

- C6 céac biéu hién ngoai gan nhw viém cau than, viém da khép, cryoglobulin
mau, viém da nut déng mach, v.v...

- Tai phat sau khi ngwng diéu tri thubéc khang HBV
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8.4 Dieu trj thuoc khang virus HBV
trong viem gan B man

Thudc NA Chi dinh Th&i gian diéu tri
TDF (tenofovir Ngudi I&n va tré em « Xo gan hodc HCC: diéu tri
disoproxil fumarate) subt doi

Khéng xo gan hoac HCC:
Piéu tri lau dai, thuong

ETV (entecavir) Ngu¢oi co lodng xwong hoac e T

réi loan chirc nang than; tré SliOt qu t,'.eu_‘ACh' ‘ngung
TAF (tenofovir em va vi thanh nién khong dieu tri va tai dieu tri - Xem
alafenamide) diing dwoc TDF muc 8.10.

Liéu thudc NAs, céac tac dung phu: xem Phu luc 3.
Diéu chinh liéu TDF theo mrc loc cau than: xem Phu luc 4.

8.5 Phan tuyén diéu tri viém gan B
man theo tinh trang bénh

Diéu trj tai tuyén huyén Chuyén tuyén tinh va chuyén khoa

Khéng cé xo gan, hoac «  Xo gan méat bu (Child-Pugh nhém B, C)
Xo gan con bu (Child-Pugh nhém A) * Ungthw gan
« Diéu tri hoa chét hodc thubc trc ché mién
dich
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8.6 Diéu tri viém gan B & mot so HBV

4

nhom doi twong dac biét

Nhom

Diéu tri

DPdng nhiém
HBV/HIV

Diéu tri cho tat cd ngu®i déng nhiém HBV/HIV bang
thuéc TDF trong phac dd khang HIV (thubéc ARV); duy tri
TDF néu thay dbi phac d& ARV hodc lwa chon mét thubc
khang HBV khac néu khéng dung dwoc TDF.

Khéng diéu tri HBV don doc bang mét thube nucleos(t)ide
ma khong diéu tri HIV bang mét phac db thudc khang HIV
(thubc ARV) day du.

Péng nhiém
HBV/HCV

DPanh gia tinh trang VGC va diéu tri theo Phan 9. Cham sdc
va diéu tri viém gan C man tinh.

Diéu tri thudéc khang HBV ngay néu cé du tiéu chi diéu tri
theo muc 8.3.

Péng nhiém HBV chwa diéu tri c6 thé bung phat trong qua
trinh diéu tri VGC.

Can theo d&i chat ché AST, ALT va tai lwgng HBV DNA méi
4-8 tuan va 12 tuan sau khi ngirng thudc DAA.

Kh&i déng diéu tri khang HBV khi tai lwong HBV tang hon
10 1an hodc HBV DNA > 1000 IU/mL néu trwdc dé khong
xac dinh duwoc.

Pdng nhiém
HBV/HDV

Diéu tri thubc khang HBV néu tai lwgng HBV cao
Chuyén tuyén trén diéu tri HDV theo chi dinh.

Nhiém HBV &
ngwdi diéu tri rc
ché mién dich,
hoa tri liéu

Diéu tri dw phong bang thubc khang HBV, khéi dau cang
s&m cang tbt, trwdc 2 tudn hodc it nhat la cung luc voi
cac thubc trc ché mién dich, héa tri;

Tiép tuc 6-12 thang sau khi ngirng thuéc (rc ché mién
dich hoac héa tri liéu.
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8.7 Tiéu chuan diéu tri viém gan HBV
B o tré em

Tré = 12 thang tudi,
HBsAg (+) > 6 thang

V

ALT tang lién tuc > 1.3 x

ULN
HBeAg (+) > 6 thang HBeAg (-) > 12 thang
HBV DNA > 20.000 HBV DNA > 20.000
IU/ml IU/ml

Loai trlr cac nguyén nhan gay viém gan khac.
Xem xét sinh thiét gan*

\ \

Viém va/hoac xo hoa Viém va/hoac xo hoa
gan nhe (FO-1) ganF =2

\J \/

AU LT I Chi dinh didu tri khang
gia dinh c6 nguoi bi vi rut
HCC

* Néu khéng sinh thiét duoc thi phai hbi chan dé quyét dinh diéu tri
khang vi rat
Liéu thudc khang virus nucleoside/nucletide cho tré em — xem Phu luc 3.
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8.8 Theo ddi ngwdi co HBV dieu HBV
tri khang virus

Kham & Xét nghiém Nam dau tién diéu tri khang virus Nam th hai tré di
va tinh trang 6n
Tuan 4 -12 Tudn 12 — 48° dinh®

4 tudn mét 1an; kham
Kham lam sang? thwdng xuyén hon 12 tuan mot 1an 12 tuan maot 1an
neu bénh nang

4 tuan mot 1an; XN
Chirc ning gan® thwdng xuyén hon 12 tudn moét lan 24-48 tudn mét 1an
néu bénh nang

Creatinin huyét 12-24 tuan mét lan, ’Eheo tinh trang bénh 24-48 tuin mét 1an
thanh than

z::g loc ung thw 12-24 tuin mot IAn 24-48 tudn mot lin
banh gia tinh trang 12-24 tuin mét 1an 24-48 tudn mot in
xo’ héa gan '
HBeAg® Tuan 12¢ 12-24 tudn mét 1an?  24-48 tuadn mot 1and
Anti-HBe® Tuan 12¢ 12-24 tudn mot 1an®  24-48 tudn mot 1an®
HBV DNA Tuan 12 Tuan 24, 48 24-48 tudn mot lanf
HBsAg (dinh lwgng Tudn 24, 489 24-48 tuAn mot 13n

hoac dinh tinh)f

Lwuy:

a Theo dai tuan tha thudc khang virus va cac biéu hién 1am sang, triéu chirng

b Tinh trang &n dinh: khdéng c6 triéu chirng 1am sang; AST, ALT < 2 1an UNL va c6 dap tng
virus ban dau

¢ Xét nghiém bilirubin, albumin, PT/INR - khi cé biéu hién bénh ly gan hoac xo gan

d Xét nghiém néu HBeAg truéc d6 dwong tinh

e Xét nghiém khi HBeAg am tinh

f Xét nghiém dinh ky 24-48 tuan mét 1an, hoac khi ALT tdng khéng ré nguyén nhan

g Xét nghiém khi HBV ADN dw¢i ngwéng va HBeAg &m tinh
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8.9 Theo doi ngudi c6 HBV HBV

A Y

chwa diéu tri thudéc khang virus

Kham & Xét nghiém

Tan suat

Kham lam sang

3-6 thang mot lan

Churc nang gan

3-6 thang moét lan
Bilirubin, albumin, PT/INR — khi c6 biéu hién bénh ly gan
hoac xo gan

Sang loc ung thw gan

3-6 thang mot lan

Danh gia tinh trang xo’
héa gan

6-12 thang mét lan

HBeAg 6-12 thang mét lan
Anti-HBe 6 thang mét 1an (khi HBeAg am tinh)
HBV DNA 6 thang mét 1an

HBsAg (dinh lwong hoac
dinh tinh)

6-12 thang mot 1an khi HBV DNA dwéi nguwéng va HBeAg
am tinh

Chi dinh Qi‘éu tri khang virus ngay khi tinh trang lam sang thay df)i (tang HBV ADN,
ALT, chi s APRI hodc diém fibroscan), dap &ng tiéu chi diéu tri thudc khang virus (muc

8.3).
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8.10 Dirng va Tai diéu tri VGB ~ HBV
bang thudc twong tw nucleos(t)ide

Dieu tri khang Tat ca ngudi VGB c6 xo gan trén |am sang (hodc theo chi s
virus NA subt APRI ho&c siéu am do dd dan hdi gan) can diéu tri subt doi voi
doi cac thudc twong tw nucleos(t)ide; KHONG DUNG diéu tri do

nguy co tai hoat virus gay bung phat viém gan.

Dirng diéu tri Nguwdi khdng cé bang chirng xo gan trén |am sang (hodc cé kha
thudc NAs nang xo gan theo chi sé APRI hodc siéu am do dd dan héi gan);
VA

C6 thé theo d&i dwoc mét cach chét ché sau khi ngirng thubc dé
danh gia tinh trang tai hoat virus;

VA

C6 bang chirng méat HBeAg va chuyén tinh huyét thanh anti-HBe
dwong tinh (d6i v&i nhirng nguwoi ban dau c6 HBeAg duong
tinh) va da hoan thanh diéu tri thudc NA thém mot nam;

VA

ALT lién tuc & muc binh thwdng va HBV DNA duy tri dwoi
nguwdng phat hién (néu dwoc xét nghiém HBV DNA)

o Né&u khéng xét nghiém dwoc HBV DNA: can nhac dirng
thudc NA khi mét HBsAg (HBsAg chuyén am tinh) duy
tri va dwgc diéu tri thudc NA thém moét nam sau do,
khéng phu thudc vao tinh trang HBeAg trwde dé.

Tai diéu tri Tai phat bénh kha phé bién sau khi dirng thudc NA. Diéu trj lai
thuéc khang virus néu coé cac biéu hién cla tinh trang tai hoat:
HBsAg hoac HBeAg dwong tinh tr& lai, ALT tang, hoac HBV
DNA dwong tinh tré lai.
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8.11 Theo doi nguwoi co HBV da
ngwng diéu tri khang virus

HBV

Kham & Xét nghiém

Nam dau tién

Nam thir hai tro di

Kham lIam sang

12 tudn mot 1an

12-24 tuan mot 1an

Chilrc nang gan

12 tuan mot 1an

12-24 tuan mot lan

Sang loc ung thw gan

12-24 tuan mot lan

12-24 tuan mot lan

banh gia tinh trang xo’
héa gan

12-24 tuan mot lan

12-24 tuan mot lan

binh lwong HBV DNA

12 tudn mot lan

24-48 tudn mot lan

Tai diéu tri thubc khang virus khi cé cac biéu hién cta tinh trang HBV tai hoat

(muc 8.10).
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8.12 Tw van diéu tri viem gan B HBV
man tinh

Thuc hién tw van truéc diéu tri, trong qua trinh quan Iy va diéu tri nguwoi bénh; noi
dung tw van phu hop véi tinh trang diéu trj va tuan tha cla ngwdi bénh.

Giai thich vé tinh trang bénh, chi dinh diéu tri khang virus hoac ly do
chwa/khéng diéu tri khang virus.

Sw can thiét, muc tiéu va hiéu qua diéu tri véi thudc khang virus.

Tam quan trong cla tuan tha diéu tri (cach ubng thubc, ubng thudc dung gid,
tai kham dung hen, v.v..).

Céc xét nghiém/quy trinh can thiét d& theo d&i dién tién cta bénh va dap
&ng diéu tri.

Tac dung khéng mong mudn ctia thubc, cac twong tac thudc.
Nguy co HCC dac biét déi voi nguwoi bénh c6 dd xo hoa gan = F3

Sbng khde manh véi VGB, dy phong lay truyén cho ngudi khéc.
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8.13 DU PHONG LAY TRUYEN
HBV TU ME SANG CON

[ Xét nghiém phat hién nhiém HBV mdi [an mang thai'

4

\ 4

Ngum me cho con b ba nirt ndim v
va chay mau: tw van gan nhu khong
¢0 nguy co lay truyén HBV néu con
da duoc tiém phong VGB; cé thé tam
ngunq cho bu bén v bi ton thwrong

[ HBsAg(+) ] HBsAg(=)
Sang loc HBsAg cho ‘
tdt ca nguoi trong
gia dinh va ban w S rm il )
tinh Néu chwra co mien dich véi HBV:
tu van/chi dinh tiém phong HBV
ST =
Danh gia chi dinh diu tri theo tinh trang bénh Iy gan va LDNC LI Gl ang thay 9
nong do HBV DNA
Co chi dinh dieu
tri VGB, khoi Khong 6 chi dinh diéu tri VGB
dong TDF va
tiép tuc cho dén
khi du tiéu chi
dirng didu tri* ‘
\(
HBV DNA HBV DNA TAT CA tré c6 me HBsAg (-) cin
£200,000 IU/mL >200,000 1U/mL duoc:
- 55 - Tiém liéu vaccine HBV sd sinh
‘ trong vong 24h sau sinh
Nguy co TAT CA tré c6 me HBsAg (+)
LTMC thap, Ug!'C ca°- can dwoc:
khong chi au TDF ur
dink thade nisn tha, 24. - Tiém liéu vaccine HBV so
khang HBV smh trong vong 24h sau sinh;
G D & két hop tiém HBIG
- Hoan thanh tiém phong
L A = vaccine HBV theo phac do
HBV va nuoi con bang sira me /—\ - XN HBsAg va anti-HBs cho
Tét ca phu nir cb HBSAg (+), bao gom [ DUne TOF 412 tré = 12 théng tudi dé danh
Ca nguoi me dang diéu tri TDF can theo ddi lam gla tinh trang nhiém HBV va
duoc tu van vé loi lch va su an toan sang, ALT 4-12 mién dich v&i vaccine HBV
clia viéc nudi con bang sira me, va vé tuan/lan, HBV
viéc HBV khéng lay fruyén qua sira DNA < 24 tuan
me. sau sinh dé
phat hién blng

cho dén khi lién.

phat viem gan

Tir viét tat

' LTMC: lay truyén me-con

TDF: tenofgvir disoproxil fumarat
HBIG: huyét thanh khéang HBV

HBV

1 Xét nghiém trong tat ca cac l1an mang thai, thwc hién sém nhét cé thé, trong 3 thang thai dau tién; 2.
Tt ca phu ni¥ ¢ HBsAg (+) can dwoc tw van vé theo dbi thudng quy vé VGB trong subt thdi gian
mang thai va sau sinh; 3. Vaccine HBV an toan trong thoi gian mang thai; 4. Néu ngwdi phu niv dang
diéu tri VGB bang ETV, chuyén sang TDF.

58



9. CHAM SOC VA DIEU TRI
VIEM GAN C MAN TiNH

Tat ca ngwdi nhiém HCV can dwoc danh gia
vé bénh ly gan va hoat déng cta HCV.

Tat cd& nhitng nguwdi nhiém HCV co virus
trong mau (HCV RNA dwong tinh) déu da
diéu kién diéu tri bang thubc khang virus
DAAs. Nhirng ngu¢i da khoi bénh (HCV RNA
am tinh = 12 tuan sau khi hoan thanh diéu tri
DAA — SVR12) can dwoc tw van phong ngtra
tai nhiém.

Nhirng ngudi bi xo hda gan tién trién hodc
xo' gan, dat SVR12 van can theo dai tién trién
cla xo gan va ung thw gan (HCC).



9.1 Quy trinh quan ly viém gan

C man tinh

M=

Panh gia chi dinh didu tri DAA

1. Danh gia tinh trang bénh ly
gan
1.1. Panh gia lam sang
- Trieu ching/Dau hiéu
quan dén bénh gan.
- Cac bénh ly kém theo.
1.2. Xét nghiém
- Chuwrc nang gan
- Chtrc nang than
1.3. Chan doan hinh anh, giai
doan bénh
- Sangloc HCC
-  Giai doan xo hda gan/xo gan
2. Danh gia tinh trang virus
mau va dong nhiém
- Tinh trang HCV trong mau
- Dbbéng nhiém HBV, HIV

lién

3. Xét chi dinh diéu tri khang
virus va Tw van

- Chi dinh diéu trj khang virus
DAA khi c6 virus mau — HCV
RNA hoac HCVcorAg duwong
tinh

- Tw van vé diéu tri DAA, tuan
tha diéu tri, nguy co dbi voi
thai khi dang diéu tri DAA

- Tw van tranh dung rwou bia
khi diéu tri va phong tai nhiém
VGC.

S

Theo doi tro

thoi gian diéu tri*

-
A

Y

ng

HCV

+ Tuan tha diéu tri

o’(& :

Dién bién bénh ly gan, dac biét &
nhirng nguwdi cé6 ALT tang cao
trwdc diéu tri, ddng nhiém HBV
chwa diéu tri, hoac c6 anti-HBc
Theo doi ngudi dai thao dwong
c6 dung thubc

« Thuwec hién xét nghiém khi cé chi
dinh.

« Xét nghiém dinh lwvgng HCV RNA

va chirc nang gan 2 12 tuan sau
khi két thuc diéu tri

+ Khéi bénh (hét virus) — SVR12:

Danh gia sau

két thuc diéu tri*

%

Theo doi sau

hoéqthénh
dieu tri

®

HCV RNA dwéi ngudng; ALT, AST
vé binh thwong

Danh gia cac nguyén nhan gay
viém gan khac néu da dat SVR12
nhwng ALT van tang.

Khéng phu thudéc cé khoi

virus hay khéng

« Tw van han ché st dung
rwou bia

Khoi - Dat SVR12

+ Khéng c6 xo hda gan tién trién
ho&c xo' gan: khéng can theo
dai tiép

« C6 xo hoa gan tién trién (= F3)
hodc xo gan: theo ddi tién trién
xo gan va HCC

« C6 nguy co tai nhiém HCV: tw
van giam nguy co’ va xét nghiém
lai HCV RNA hang nam hoac khi
tang AST, ALT

Khéng dat SVR12

« Chuyén I&n tuyén cao hon dé
diéu tri lai

* Trong khi ch& diéu tri lai - danh
gia tién trién bénh 6-12 thang
mot 1an



9.2 Danh gia tinh trang bénh ly

gan va hoat déng cua HCV

HCV

Danh gia
lam sang

Cac xét nghiém

Nghién ctru giai
doan/ hinh anh

Panh gia hoat
dong caa HCV va
dong nhiém

Triéu chirng/ d4u
hiéu viém gan va
X0’ gan

Tinh trang s dung
rwou bia

Tinh trang mang
thai

Céac bénh ly kém
theo

-CBC

- AST/ALT*

- Chtre nang gan”

o Bilirubin toan
phan

o Albumin

o INR

- Creatinine, tinh CrCl

Siéu am bung

Fibroscan gan (néu
co)

Tinh APRI

Phan loai Child -
Pugh (d6i voi
bénh nhan xo
gan)

- Binh lwgng HCV
RNA (Real-time
PCR)

- HBsAg

- Anti-HIV

* AST/ALT (s dung ULN 35 U/L dbi véi nam va 25 U/L d6i vai ni).

# Néu nguoi bénh dwoc chan doan xo gan véi cac tiéu chi 1am sang hodc cac danh gia
khéng xam 14an, ho&c c6 biéu hién va diu hiéu viém gan.
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9.3 Piéu tri Viém gan C bang HCV

thudc khang virus

PHAC DO PIEU TRI VIEM GAN C MAN TiNH & NGU Ol = 18 TUOI VA PIEU TRI LAN

DAU BANG CAC THUOC DAA

Thuéc DAAs |Kiéugen1,4| Kiéugen3 | Kiéugen5 Kiéu gen 6

KHONG CO XO GAN MAT BU

SOF/VEL Diéu tri tt c& cac kiéu gen trong 12 tuan

SOF/DCV Diéu tri tat ca cac kiéu gen trong 12 tuan*

CcO XO GAN MAT BU

SOF/VEL Diéu trj tAt ca cac kiéu gen trong 24 tuan

SOF/DCV Diéu trj t4t ca cac kiéu gen trong 24 tuan

*SOF/DCV it hiéu qua hon & ngudi bénh viém gan C kiéu gen 3 ¢ xo gan (ty lé dat SVR
khoang 80%). Do ki,éu gen 3 co ty lé rat thap o Viét Nam (dwdi 5%), & nhirng noi khéng
xét nghiém dwoc kieu gen HCV thi c6 thé sir dung diéu tri SOF/DCV cho moi ngwéi bénh

VGC.

9.4 Phan tuyén diéu tri ngwdi bénh
viem gan C theo tinh trang bénh

Diéu trj tai tuyén huyén

Chuyén tuyén tinh va chuyén khoa

Khéng c6 xo gan, hoac cdé xo gan
nhuwng chwa cé tinh trang méat bu
(Child-Pugh nhém A).

Chuwa tirng diéu tri VGC truéc day.

S

Xo gan mét bu (Child-Pugh nhém B, C)
Ung thw gan

D3 tirng diéu tri VGC bj that bai hoac tai
nhiém VGC

Phu nlr mang thai




9.5 Theo doi lam sang va xet HCV
nghiém trong diéu tri viem gan C

) ) Tuan 2 12 sau khi
Xét nghiém Trwéce dieu tri | Tuan thir 4 | hoan thanh dieu
tri
Chirc nang gan v v’ v
Puwdng maud, lipid mau v
Creatinine v v?2 v
Siéu am bung 4 v
DPanh gia tinh trang xo héa v v
gan
HCV RNA v v
HIV v
HBsAg, anti-HBc, anti-HBs v
AFP v v
Test thai (phu ni¥ tudi sinh
X v
deé)
1. Xét nghiém mdi thang khi c6 men gan tang, hodc nghi ng& xo gan

2. Xét nghiém madi thang khi nghi ngd cé bénh than

3. Lwu y & nguoi cd dai thao dwong (tinh trang dai thao duwong thwong cai
thién & ngudi dieu tri VGC, co thé can dieu chinh lieu thudc tiéu duwdng).
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9.6 Tw van ngudi bénh diéu tri  HCV
viém gan C

«  Giai thich vé tinh trang bénh
«  Muc tiéu va hiéu qua diéu tri thudc khang virus, thoi gian diéu tri

« Tam quan trong cla tuan tha diéu tri (cach udng thubc, ubng thubc dung gio,
tai kham dung hen, v.v..)

«  Cac xét nghiém can thiét dé theo dbi diéu tr

«  Kha nang twong tac thubc DAA véi cac thube khac va yéu ciu ngudi bénh phai
théng bao cho thay thubc cac loai thubc khac duoc ké don trwdc va trong khi
diéu tri VGC bao gém ca thwc phdm chirc néng

«  Tw van sbng khée manh v&i viém gan virus. Xem muc 6.1 Chuwong 1 dé cé
théng tin chi tiét.

« Tw van nguy co HCC, dic biét dbi v&i ngudi bénh cé xo hoa gan tién trién (=
F3) va xo gan

« Tw van dy phong tai nhiém va dw phong lay nhiém HCV cho nhitng nguoi
khac.
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PHU LUC



Phu luc 1. Danh gia tinh trang xo’ hoa
gan va xo’ gan bang cac phwong phap
khéng xam nhap

MUC PO XO HOA GAN THEO METAVIR

CACH TiNH METAVIR APRI* FIBROSCAN

KHONG XO' HOAIXO

F1 HOANHE <05 <7,0 KPa

F2 XO HOAVUATRUNG 0.5 dén < 1 7.0 dén < 9.5 KPa
BINH

3 XO HOADANG KE/TIEN 1dén < 2,0 9,5 dén < 11 KPa
TRIEN

F4 XO GAN >2 > 11 KPa

* €ong cu tinh APRI: htips://nohepb.org/vietnamese/APRI-E.html
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Phu luc 2. Xac dinh tinh trang xo’ gan
mét bu theo diém Child-Turcotte-Pugh

Diém
Thang do
1 2 3
Bénh n&o gan Khoéng bod 1-2 P63-4
Cé trwéng Khong Nhe/Vira Nang
Bilirubin < 35 ymol/L 35 - 51 ymol/L > 51 pymol/L
(< 2mg/dL) (2 - 3mg/dL) (> 3mg/dL)
| > 35 glL 28 - 35 glL <28 glL
Albumin (>3.5g/dL) (2.8 — 3.5 g/dL) (< 2.8 g/dL)
Ti I& prothrombin
TV 16 % > 64% 44 — 64% < 44%
INR <1.7 1.7-2.3 >2.3

Phan loai bang cach cdng diém cho tirng thang do

Phan loai Pidm
Child-Turcotte- Pugh
Loai A 5-6
Loai B 7-9
Loai C 210

Xo gan con bu

Xo' gan méat bu

Suy gidm chlrc nang gan dang ké

Céng cu tinh APRI va Child-Pugh truc tuyén:

https://apps.apple.com/us/app/know-hbv/id1523455855%platform=iphone
https://apps.apple.com/us/app/hepcalc/id586813135
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Phu luc 3. Cac thuoc khang virus viém
gan B twong tw nucleoside/nucleotide

Nucleos(t)ide

Liéu ngwi Ion

Liéu tré em

Tac dung phu

TDF*  Tenofovir - 300 mg/ngay > 12 tubi va can Bénh than, hdi ching
disoproxil - DPiéu chinh liédu nang = 35 kg: liéu Fanconi, hdi  chirng
fumarate® theo m&c loc ciu lwong nhv ngudi lodng xwong, nhiém

than I&n toan lactic

ETV Entecavir - 0.5mg/ngay Tré = 2 tudi: tinh

(1mg/ngay néu liéu theo can nang Nhiém toan lactic
ngwoi bénh tirng st

dung lamivudine

hodc c6 xo gan mét

bu)

- Piéu chinh liéu

theo mirc loc cau

than

TAF*  Tenofovir - 25 mg/ ngay Tré = 12 tudi: liéu Nhiém toan lactic, khéng

alafenamide®

- Khéng can giam
liéu dbi véi cac
trwdng hop suy
than hoac chay
than.

nhw nguwdi Ion*

chi dinh cho trwong hop
X0’ gan mét bu

* TDF c6 thé dugc chi dinh diéu trj cho phu ni ¢ thai, tré 2 3 tudi va dong nhiém
HBV/HIV, ligu dung theo liéu lurong khuyén céo danh cho tré nhiém HIV

# TAF chua duoc khuyén cao cho phu nir mang thai; lwra chon wu tién trong cac truong
hop nguoi bénh > 60 tubi, nguoi cé loang xwong hodc suy than véi dé thanh thai
creatinin (CrCl) = 15ml/phut, ngwoi chay than nhan tao véi CrCl < 15mi/phdt.
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Phu luc 4. Dieu chinh lieu thuoc khang
virus @ ngwoi suy than

NAs Mdrc loc cau than Diéu chinh liéu
+ CrCl = 50 mL/phut Khéng can giam liéu
TDF Tenofovir -
disoproxil + CrCl 30-49 mL/phut + 300mg maoi 48 gi&
fumarate -
+ CrCl 10-29 mL/phat + 300mg mdi 72 - 96 gid
+ CrCl <10 mL/phuat Khong dung
+ 300mg méi 7 ngay hodc
+ Chay than udng sau méi lan chay than 12
gio
+ CrCl: = 50 mL/phut Khéng can giam liéu

ETV Entecavir
+ 0.25 mg/ngay hoac 0,5 mg

moi 48 gi®y
+ 0.15 mg/ngay hoac 0,5 mg
moi 72 gi®

+ CrCl: 30-49 mL/phut

+ CrCI: 10-29 mL/phut

+ CrCl <10 mL/phat, chay than + 0.5 mg moi 7 ngay

Khéng can giam liéu déi voi
TAF Tenofovir cac trwdng hop suy than nhe,
alafenamide vira va nang, hodc chay than.
Chuwa c6 di¥ liéu trén nguoi
suy than c6 CrCl < 15 ml/phut
nhwng chwa chay than

Luén tinh dd thanh thai creatinine cho nhirng ngw®i dang diéu tri HBV bang
thudc nucleos(t)ide va diéu chinh liéu thuéc khang virus theo CrCl. Sir dung
cong cu tinh CrClI trwc tuyén:
-https://www.msdmanuals.com/medical-calculators/CreatinineCl_CG-vi.htm
HOAC
-https://hscc.vn/tools.asp?id=bantin&idnhom=6&idtin=111
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Phu luc 5. Cac thudc khang virus tac
dong trwc tiep thwong dung trong
dieu tri viem gan C

Dang thuéc

Liéu lwong

Cach str dung

Phéi hop liéu cd
dinh

SOF 400 mg/VEL100 mg

SOF 400 mg/DCV 60 mg

SOF 400mg/LDV 90 mg,

1 vién phéi hop ubng 1 1an/ngay
1 vién phéi hop ubng 1 1an/ngay

1 vién phéi hop ubng 1 1an/ngay

1 vién ubng 1 lan/ngay phdi hop

SOF 400 mg v&i RBV, DCV
DCV 60 mg 1 ’v.ién udng 1 1an/ngay phéi hop
Dang vién roi voi SOF
S dung khi can tang liéu hoac
DCV 30 mg can dung liéu thap do twong tac
thubc
<17 kg: 150mg/37,5mg moi
ngay
F/LDV .
SOF/ 17 - <35 kg: 200mg/45mg moi
ngay

Thudc danh cho tré
em tir 3 dén 17 tudi

SOF/VEL: 2 dang vién phbi hop
- SOF 50mg/VEL 12,5mg

235 kg: 400mg/90mg mdi ngay

<17 kg: 150mg/37,5mg moi
nhgay
217 kg & tré 3 - 12 tubi:

- SOF 200mg/VEL 50mg 200m/50mg mdi ngay
Tré >12 tudi: liéu gibng nhw
nguoi Ion
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Phu luc 6. Mot so tu’o’ng tac gilra
thuéc diéu tr| VGC va céac thuoc khac

Anh hwéng khi két

DAA Thubc két hop hop Khuyén cao xur tri
Sofosbuvir Amiodarone Lam cham nhijp tim Chi s&r dung amiodarone khi khéng san cé thubc
(SOF) thay thé; theo d&i chat ché
Thudc chéng co giat Gidm nong dé SOF, Khéng st dung SOF cung véi thude chdng co
phenobarbital, phenytoin, anh hwéng dén hiéu giat, rifampicin
carbamazepin, qua diéu tri HCV Khong str dung SOF cung v&i tipranavir
oxcarbazepine. Rifampicin
Ledipasvir TDF Tang doc tinh d6i véi  Theo ddi mirc loc cau than, khéng str dung LDV
(LDV) TDF + Pl/r than cung TDF néu mdrc loc ciu than <60ml/phat.
Theo d&i ddc tinh déi véi than khi st dung LDV
cung TDF+Pl/r
Cac thubc giam a xit Giam hap thu LDV, Ubng SOF/LDV cach thuéc khang acid 4 gid;
gidm ndéng dé LDV cach gio hodc cung gid thubc déi khang thu thé
H2, cling gi®» v&i thubc e ché proton
Daclatasvir Thudc chéng co giat Gidm nong dé DCV, Khéng st dung DCV cuing céac thudc chdng co
(DCV) phenobarbital, phenytoin, gidm hiéu qua diéu tri  giat, rifampicin.
carbamazepin, HCV Tang liéu DAC Ién 90 mg/ngay khi diéu tri ngudi
oxcarbazepine bénh nhiém HIV dang diéu tri phac db c6 EFV.
Rifampicin, ARV (EFV, NVP)
Clarithromycin, itraconazole, T&ng néng d6 DCV Giam liéu DCV xubng 30 mg/ngay khi diéu tri
ketoconazole nguwdi bénh nhiém HIV dang diéu tri phac db
ARV c6 ATV/r va céc thudc trc ché CYP3A khac
Velpatasvir Cac thudc gidm a xit Giam néng d6 VEL Ubng SOF/VEL céch thudc khang acid 4 gid,
(VEL) cach 12 gi® hodc cuing gi¢ thudc déi khang thu

Amiodaron
Digoxin

Chéng ung thw
topotecan

Chéng co giat:
carbamazepin, phenytoin,
phenobarbital,
oxcarbazepine
Khang mycobacteria:
rifabutin, rifampicin,
rifapentine

Efavirenz, nevirapine,
etravirine

Tenofovir (TDF)

Rosuvastatin, atorvastatin

Lam cham nhip tim
Tang nong dd digoxin

Tang nong do
topotecan, gidm nong
doé SOF/VEL

Giam nong d6 VEL

Tang nong dd TDF

Tang nong do
rosuvastatin va
atorvastatin

thé H2, ubng cling v&i thire an va trude 4 gio khi
ubng omeprazole

Khong dung dong thdi. Trwong hop bat budc thi

can theo ddi chit ché

Giam liéu digoxin 50%, theo déi sat dién tam do

va nhip tim

Khéng dung déng thoi

Khoéng dung dong thoi

Theo doi sat chirc nang than

Tang nguy co bénh co, bao gom ca tiéu co van,
khéng dung rosuvastatin qua 10mg. Theo doi
chat ché tinh trang tiéu co
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Tham khao theo link https://www.hep-druginteractions.org/ dé biét thém chi tiét.
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BANG CAC CHU VIET TAT

Anti-HBc
Anti-HBe
Anti-HBs
Anti-HCV
Anti-HIV
APRI
ARV
AST
CrCl
CSYT
DAAs
DNA
ETV
HBeAg
HBsAg
HBV
HCC
HCV
HDV
HIV

NA
NVYT
PNMT
PT
QHTD
RNA
TAF
TDF
TYT
ULN
VGB
VGC
WHO

HBV

khang thé khang khang nguyén 16i vi rat viém gan B
khang thé khang khang nguyén e vi rat viém gan B
khang thé khang khang nguyé&n bé mat vi rat viém gan B
khang thé khang virus viém gan C

khang virus gay suy gidam mién dich mac phai & nguoi
chi sb ti s6 AST trén tiéu cau

thuéc khang virus

aspartate transaminase

do thanh thai creatinin

cosdy té

cac thubc khang virus tac dong truc tiép
deoxyribonucleic acid

entecavir

khang nguyén e virus viém gan B

khang nguyén bé mat virus viém gan B

virus viém gan B

ung thu biéu mé té bao gan

virus viém gan C

virus viém gan D

virus gay suy gidm mién dich mac phai & ngudi
thubc twong tw nucleot(s)ide

nhan vién y té

phu nir mang thai

prothrombin

quan hé tinh duc

ribonucleic acid

tenofovir alafenamide

tenofovir disoproxil fumarate

trung tam y té

gid¢i han trén cda muic binh thudng

viém gan B

viém gan C

Té chirc Y té Thé gioi
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TAI LIEU THAM KHAO

BO Y té 2019. Hwéng dan ky thuat cac can thiép dw phong HIV, viém gan B va
giang mai lay truyén tr me sang con (Quyét dinh s 2834/Qb-BYT).

Bo Y té 2019. Hwéng dan chan doan, diéu tri bénh viém gan virus B (Quyét
dinh s6 3310/QD-BYT).

B& Y té 2020. Hwéng dan xét nghiém virus viém gan B, C (Quyét dinh sb
1868/QD-BYT).

B6 Y té 2021. Hwéng dan chan doan, diéu tri bénh viém gan virus C (Quyét
dinh s 2065/QD-BYT).

B& Y t& 2021. K& hoach phong chdng bénh viém gan virus giai doan 2021-2025
(QD 4531/QD-BYT).

Hepatitis B Foundation https://www.hepb.org/

T6 chiec Y té Thé gidi, trang théng tin vé Viém gan
https://www.who.int/health-topics/hepatitis#tab=tab 1.

Té chirc Y té Thé gidi 2021. Bao céo tién dd toan cau vé HIV, viém gan siéu vi
va cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc, 2021.

T6 chirc Y té Thé gidi 2022. Chién lwoc nganh y té toan cau vé HIV, viém gan
siéu vi va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc trong giai doan 2022-2030.
Té chirc Y té Thé gi6i 2024. Hwéng dan phong ngira, chan doan, cham séc va
diéu tri ngwdi nhiém viém gan B man tinh.

Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh, trang théng tin vé viém gan
virus, https://www.cdc.gov/hepatitis/

Hoat ddng nay dwoc phdi hop thwe hién béi Trwdng Y Harvard, Bénh vién Brigham and Women’s,
Bénh vién Beth Israel Deaconess va cac dbi tac
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